
 
Расписание непрерывной образовательной 

деятельности  
Подготовительная группа 

Понедельник: 
9.00-9.30 о.о. Речевое развитие (развитие речи) 
9.40-10.10 о.о. Познавательное развитие (конструирование)  
10.20-10.50 о.о. Художественно-эстетическое развитие (музыка)  
 
Вторник: 
9.00-9.30 о.о. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
9.40-10.10 о.о. Социально-коммуникативное развитие  
10.20 -10.50 о.о. Физическое развитие 
 
 Среда: 
9.00-9.30 о.о. Познавательное развитие (экология) 
 9.40-10.10 о.о.Речевое развитие (чтение художественной литературы) 
10.20-10.50 о.о.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
 
Четверг: 
9.00-9.30 о.о. Художественно- эстетическое развитие  
(лепка/аппликация) 
9.40- 10.10 о.о. Познавательное развитие (формирование 
элементарных математических представлений) 
11.00-11.30 Физическое развитие на свежем воздухе 
 
Пятница: 
9.10-9.40 о.о. Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 
9.55-10.25 о.о. Физическое развитие 
 
 
 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.25 -8.35



 

 Расписание непрерывной образовательной 
деятельности 

Старшая группа 
Понедельник: 
9.05-9.25 о.о. Познавательное развитие (экология)  
9.45-10.10 о.о. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
 
Вторник: 
9.00-9.20 о.о. Познавательное развитие (формирование элементарных 
математических представлений)  
9.30-9.55  о.о. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
15.30-16.00 о.о. Физическое развитие 
 
 Среда: 
9.00-9.20 о.о. Познавательное  развитие (познавательно-
исследовательская и конструктивная деятельность) 
9.35-10.00  о.о. Художественно- эстетическое развитие  (музыка) 
 
 Четверг: 
9.00-9.20  о.о. Социально-коммуникативное развитие 
9.30-9.55   о.о. Речевое развитие 
10.50-11.15 Физическое развитие на свежем воздухе 
 
 
Пятница: 
9.00-9.20 о.о. Речевое развитие  
9.30-9.55 о.о. Художественно - эстетическое развитие  
(лепка/аппликация) 
15.30-15.55 о.о.Физическое развитие 
 
 
 
Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.15 -8.25 
 



Расписание непрерывной образовательной 
деятельности  

Средняя группа 
Понедельник: 
9.00-9.20  Художественно- эстетическое развитие (музыка)  
9.30-9.50  Познавательное развитие (формирование элементарных 
математических представлений)  
 
Вторник: 
9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие(лепка/аппликация)  
9.30 -9.50 Физическое развитие  
 
Среда: 
9.00-9.20 Социально-коммуникативное развитие 
9.30-9.50 Художественно- эстетическое развитие  (рисование)  
11.40-12.00 Физическое развитие на свежем воздухе  
 
Четверг: 
9.00-9.20  Речевое развитие  
9.35-9.55 Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
 
Пятница: 
9.00-9.20  Познавательное развитие  (конструирование/экология) 
9.25-9.50  Физическое развитие  
 
 
 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.10 -8.15



Расписание непрерывной образовательной 
деятельности  

Младшая группа 
Понедельник: 
9.00-9.15 Социально-коммуникативное развитие  
9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
 
Вторник: 
9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)  
10.40 -10.55 Физическое развитие (на свежем воздухе) 
  
Среда: 
9.00-9.15 Художественно- эстетическое развитие (рисование) 
9.25-9.40 Познавательное развитие (формирование элементарных 
математических представлений) 
15.40-15.55 Физическое развитие 
 
 
Четверг: 
9.00-9.15 Художественно- эстетическое развитие  (музыка)  
9.25-9.40 Речевое развитие 
 
 
 
Пятница: 
9.00-9.15 Физическое развитие  
9.25-9.40-  Познавательное развитие (конструирование/экология) 
 
 
 
 

Утренняя гимнастика  8.05 -8.10



Расписание непрерывной образовательной 
деятельности  

 Группа раннего возраста 
Понедельник: 
9.00-9.10 о.о. Социально-коммуникативное развитие 
9.20-9.30 о.о. Художественно-эстетическое развитие (лепка) 
 
Вторник: 
9.00-9.10 о.о. Познавательное развитие (математика) 
9.20-9.30 о.о. Физическое развитие (физическая культура) 
 
 Среда: 
9.00-9.10  о.о. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
9.20-9.30 о.о. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
 
 
Четверг: 
9.00-9.10 о.о. Речевое развитие 
9.20-9.30 о.о. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
 
Пятница: 
9.00-9.10 о.о. Физическое развитие (физическая культура) 
9.20-9.30 о.о. Познавательное развитие (конструирование) 
 
 

 



 
График работы музыкального зала 

МБДОУ «Детский сад № 159» 
 

    Понедельник 
1. 9.00-9.20 Музыка (средняя группа) 
2. 9.25-9.40 Музыка (младшая группа) 
3. 9.45-10.10 Музыка (старшая группа) 
4. 10.20-10.50 Музыка (подготовительная группа) 

 
Вторник 
1. 9.30-9.50 Физкультура (средняя группа) 
2. 10.20-10.50 Физкультура (подготовительная группа) 
3. 15.30-16.00 Физкультура (старшая группа) 

   
     Среда 

1. 9.00-9.10 Музыка (ранний возраст) 
2. 9.35-10.00 Музыка (старшая группа) 
3. 10.20-10.50 Музыка (подготовительная группа) 
4. 15.40-15.55 Физкультура (младшая группа) 

 
     Четверг 

1. 9.00-9.15 Музыка (младшая группа) 
2. 9.20-9.30 Музыка (ранний возраст) 
3. 9.35-9.55 Музыка (средняя группа) 
 
Пятница  
1. 9.00-9.15 Физкультура (младшая группа) 
2. 9.25-9.50 Физкультура (средняя группа) 
3. 9.55-10.25 Физкультура (подготовительная группа) 
4. 15.30-15.55 Физкультура (старшая группа) 

 
 











 


