
 

1. ɇɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɧɭɲɢɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɜɨɞɚ ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɬɪɨɝɚɟɬ ɜɨɞɭ ɥɢɲɶ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɧɨɝ, ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧ 
ɩɨɤɚ ɝɨɬɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɜɨɞɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

2. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɥɨɜɟɰ ɦɨɠɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɵɦɢ, 
ɧɟɭɤɥɸɠɢɦɢ, ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɵɦɢ ɢ ɯɭɞɵɦɢ. Сɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 
ɫɬɵɞɚ ɫɥɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɨɞɵ.  

3. Вɨɞɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɩɚɫɟɧɢɟ ɜ ɠɚɪɤɢɣ ɞɟɧɶ, ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜɵɥɢɜɚɬɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɟɞɪɨ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɷɬɨ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦ, 
ɜɵɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɛɪɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɭɛɟɞɢɥɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜɟɫɟɥɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, 
ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɭɠɚɟɬ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɫɦɟɧɢɬɟ ɜɫɟ 
ɭɜɟɳɟɜɚɧɢɹ ɢ ɭɝɨɜɨɪɵ ɧɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɛɭɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ, 
ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɚɜɚɹ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɜ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜ ɜɨɞɟ Вɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ ɟɝɨ 
ɤ ɫɟɛɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɹɞɨɦ. Ʉɭɩɢɬɟ ɟɦɭ ɨɱɤɢ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ - ɜɨɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɚɬɶ ɝɥɚɡɤɢ ɢ ɦɨɠɧɨ 
ɛɭɞɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɢɫɤɢ ɫɨɤɪɨɜɢɳ ɢɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. Иɝɪɚ 
ɭɜɥɟɱɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɫɬɪɚɯ ɨɬɨɞɜɢɧɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɞɧɢɣ ɩɥɚɧ. 

4. Уɪɨɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ, ɧɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢɯ ɨɱɟɧɶ 
ɪɚɧɨ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɩɥɚɜɚɬɶ ɪɚɧɶɲɟ 
5 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɥɚɞɲɟ 5 ɥɟɬ ɥɭɱɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɞɟ ɫ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɛɚɥɨɜɫɬɜɨɦ, ɧɟ ɭɞɟɥɹɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ. 
Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ Вɵ ɜɨɡɶɦɟɬɟɫɶ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɦɚɥɵɲɭ 
ɡɚɤɨɧ Аɪɯɢɦɟɞɚ, ɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɟɪɹɟɬɟ ɜɪɟɦɹ.  

5. ɇɟ ɩɪɢɛɟɝɚɣɬɟ ɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɲɚɧɬɚɠɭ. "ɇɭ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɦɨɣ ɯɨɪɨɲɢɣ, 
ɧɟ ɨɝɨɪɱɚɣ ɦɟɧɹ, ɫɞɟɥɚɣ ɦɧɟ ɩɪɢɹɬɧɨɟ". Ⱦɚɠɟ ɪɚɞɢ Вɚɫ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɜɨɣ ɫɬɪɚɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɵɬɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɧɭ ɢ ɫɬɵɞ, ɧɨ ɢ 
ɪɟɲɢɬ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɥɸɛɢɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɟɬ Вɚɫ. 

6. Аɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ - ɷɬɨ ɜɟɪɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɪɨɫ ɜ ɮɨɛɢɸ. Ɇɵ 
ɬɪɟɛɭɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɜɨɣ ɫɬɪɚɯ, ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɪɚɡɧɵɯ ɧɟɭɫɬɪɚɲɢɦɵɯ 
ɞɟɬɟɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɠɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɢɦ 
ɫɬɪɚɲɧɨ.  

Пɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, чɬɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɟɝɨ ɛɨɹɡɧɶ ɜɫɟɪɶɟɡ, ɫɤɚɠɢɬɟ, 
чɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɫɬɪɚх ɢ чɬɨ чɟɪɟɡ 
ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɩɪɨɣɞɟɬ, ɚ Вɵ ɟɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɠɟɬɟ. 
 


