
Ɉ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 

 ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ȼɩɟɪɟɞɢ ɡɢɦɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɚɫɫɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɨɱɟɧɶ 
ɱɚɫɬɨ ɨɧɢ ɝɭɥɹɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɟ, ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɐɢɪɤ, ɤɢɧɨ, ɜ ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɤ 
ɞɪɭɡɶɹɦ. Ɍɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɞɟɬɢ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɞɨɪɨɝɨɣ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɤɚɧɢɤɭɥɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ȾɌɉ 
ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. 

ɉɟɲɟɯɨɞɚɦ: 

ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ ɞɚɠɟ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɂɜɚɧɨɜɟ ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. ȼɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɨɛɴɟɯɚɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɩɨɛɵɫɬɪɟɟ, ɜɬɨɪɨɩɹɯ ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɊɎ ɨɧɢ ɨɛɹɡɚɧɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ 
ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ.  

Ʉɚɤ ɠɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ ɩɨ «ɡɟɛɪɟ» ɢ ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ? 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɢɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɩɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɢɣ («ɡɟɥɟɧɵɣ») ɫɢɝɧɚɥ 
ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ȼɚɫ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ.  

Ⱦɨɪɨɝɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɫɩɨɤɨɣɧɨ.  

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɟɠɚɬɶ ɢɥɢ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ, 
ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɞɨɪɨɝɭ ɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɝɨɪɟɥɫɹ «ɤɪɚɫɧɵɣ» ɫɢɝɧɚɥ 
ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɞɨɲɟɥ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 
ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɧɧɨ 
ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɛɟɝɚɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɩɨ «ɡɟɛɪɟ». ȿɫɥɢ ɞɨɪɨɝɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɥɨɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɩɪɨɣɞɹ ɨɞɧɭ ɩɨɥɨɫɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ 
ɲɚɝ, ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɫɨɫɟɞɧɹɹ ɦɚɲɢɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ. Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɸɬ 
ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɪɟɛɹɬ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɩɟɲɟɯɨɞɚ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ – 
ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ȾɌɉ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɞ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɢɥɢ ɧɚ ɧɟɦ ɩɪɢɩɚɪɤɨɜɚɧ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɨɣɬɢ ɷɬɨɬ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɫɡɚɞɢ (ɫɥɟɜɚ), ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɵɣɞɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ 



ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ, ɧɟ ɫɭɦɟɟɬ ɜɨɜɪɟɦɹ 
ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. Ⱥ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɯɨɞɚ ɦɚɲɢɧɵ ɫɥɟɜɚ, ɨɧ ɩɨɩɚɞɟɬ ɜ ɡɨɧɭ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɢ ɨɧ ɟɝɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬ.  

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ – ɜɨɨɛɳɟ, ɤɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ, ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɜɚɪɢɣɧɨɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. ȼ ɡɨɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ȾɌɉ 
ɞɚɠɟ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ, ɢ ɩɪɢɱɢɧ ɬɨɦɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɫɩɟɲɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɚɜɬɨɛɭɫ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
«ɤɪɭɩɧɨɝɚɛɚɪɢɬɧɵɟ» ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɞɨɪɨɝɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɜɩɨɥɧɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɞɭɬ ɞɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ! ɇɟɥɶɡɹ ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɚɜɬɨɛɭɫ, ɬɪɚɦɜɚɣ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ ɧɢ 
ɫɩɟɪɟɞɢ, ɧɢ ɫɡɚɞɢ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɣɬɢ ɞɨ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. ɂɥɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɩɨɤɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬɴɟɞɟɬ ɨɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ.  

ȼɟɫɶɦɚ ɨɛɦɚɧɱɢɜɵɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɧɚ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. «Ɇɚɲɢɧɚ ɟɞɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɭɫɩɟɸ ɩɟɪɟɛɟɠɚɬɶ», - ɞɭɦɚɟɬ 
ɭɱɟɧɢɤ – ɢ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɨɞ ɤɨɥɟɫɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɠɭɳɚɹɫɹ ɦɚɲɢɧɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɞɪɭɝɭɸ, ɢɞɭɳɭɸ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɵɯɨɞ ɢɡ 
ɷɬɨɣ «ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɥɨɜɭɲɤɢ» - ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɟɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɡɚ ɧɟɣ ɧɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ.  

ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɚɜɚɪɢɣɧɨɨɩɚɫɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ – ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɜ 
ɦɚɲɢɧɭ, ɬɭɬ ɠɟ ɛɟɠɢɬ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ. «Ʌɨɜɭɲɤɚ» ɡɞɟɫɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɝɧɨɜɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɩɪɨɟɯɚɜɲɢɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɧɟɪɟɞɤɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɦɚɲɢɧɭ, ɞɜɢɠɭɳɭɸɫɹ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ – ɩɨɞ ɧɟɟ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɛɟɠɢɬ ɱɟɪɟɡ ɞɨɪɨɝɭ. 

«ɉɭɫɬɵɧɧɭɸ» ɭɥɢɰɭ ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ ɧɟ ɝɥɹɞɹ. 
ɇɚ ɭɥɢɰɟ, ɝɞɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɞɟɬɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɭ, ɧɟ ɩɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ, ɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɭ. ȼɵɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɨɝɥɹɞɟɬɶɫɹ, 
ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ - ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɨɞɟɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɟɠɞɭ ɬɟɦɧɵɯ 
ɪɚɫɰɜɟɬɨɤ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɬɚɤɢɯ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɹɦ, ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɟɬɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ («ɮɥɢɤɟɪɵ»), ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɬɧɵɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ. 

ɉɚɫɫɚɠɢɪɚɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ: 
ɇɚɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɜ ɝɨɪɨɞ, ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.  



Ʉɚɤ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ? ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

Ɉɠɢɞɚɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɚ ɟɫɥɢ 
ɟɟ ɧɟɬ – ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ, ɧɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɦɚɲɢɧ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɪɨɝɢ ɫɤɨɥɶɡɤɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɟɫɬɢ. 

ȼɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɟɝɨ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ɇɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɞɧɨɠɤɚɯ ɨɩɚɫɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɞɜɟɪɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɠɚɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ.  

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɢ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɥɨɧɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɟɦɭ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɧɚɪɭɠɧɵɟ 
ɡɟɪɤɚɥɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɟɪɤɚɥɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɤɚɤ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟɝɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɡɟɪɤɚɥɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨ, ɱɚɫɬɨ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ. Ɉɧɢ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ «ɦɟɪɬɜɭɸ ɡɨɧɭ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɬɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɟɪɬɜɭɸ ɡɨɧɭ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, ɤɬɨ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɤɚɤ ɫɡɚɞɢ ɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɪɟɞɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɤɪɟɫɥɚ ɜ ɫɚɥɨɧɟ ɡɚɧɹɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɬɚɬɶ ɛɨɤɨɦ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɱɟɧɶ ɢɥɢ ɪɭɱɤɭ ɤɪɟɫɥɚ. Ɍɚɤ ɦɵ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦ ɫɟɛɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɟɡɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ! ɉɪɟɠɧɟɝɨ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ «ɚɜɬɨɛɭɫ ɨɛɯɨɞɢ ɫɡɚɞɢ, ɬɪɚɦɜɚɣ – 
ɫɩɟɪɟɞɢ!» ɜ ɉɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɠɟ ɧɟɬ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ, ɞɨɣɞɢɬɟ ɞɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɟɦɭ ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

ȼ ɚɜɬɨɛɭɫɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚ ɪɹɞɨɦ ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ (ɧɟ 
ɜɨɡɥɟ ɨɤɧɚ) ɢ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ. 
ɋɚɦɵɦɢ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜ ɚɜɬɨɛɭɫɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ ɪɹɞɚ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɯ 
ɫɢɞɟɧɢɣ, ɜɫɟ ɛɨɤɨɜɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜɨɡɥɟ ɨɤɧɚ ɢ ɡɚɞɧɢɣ ɪɹɞ. ȼ ɪɟɣɫɨɜɵɯ ɚɜɬɨɛɭɫɚɯ 
ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɟɝɧɭɬɶɫɹ – ɧɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ ɟɸ. ɋɟɪɶɟɡɧɭɸ ɪɨɥɶ 
ɢɝɪɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɚɜɬɨɛɭɫ, 
ɷɬɨɦɭ ɤɚɤ ɪɚɡ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ. 

ɉɚɫɫɚɠɢɪɚɦ ɥɟɝɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ: 

ɋɚɞɢɬɶɫɹ ɜ ɥɟɝɤɨɜɨɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɵ, ɞɨɠɞɚɜɲɢɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. 

Ƚɞɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ? 



ȼ ɥɟɝɤɨɜɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ 
ɫɡɚɞɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ. ȼ ɝɪɭɡɨɜɨɦ – ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ. 

Ɉɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ, ɞɨɪɨɠɧɚɹ ɧɚɭɤɚ – ɧɟ ɬɚɤɚɹ ɩɪɨɫɬɚɹ, ɤɚɤ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ. Ɉɧɚ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɜɪɨɞɟ «ɩɟɪɟɯɨɞɢ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬ». ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
ɧɚɫ  ɩɨɞɠɢɞɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ «ɥɨɜɭɲɟɤ» ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠ ɨ ɫɚɦɵɯ ɸɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɧɚɪɭɲɢɬ ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɭ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ. 
 
 
Ɉɬɞɟɥ ȽɂȻȾȾ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɆȼȾ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɝɨɪɨɞɭ ɂɜɚɧɨɜɨ  
 


