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Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида № 159"

МЕНЮ

Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
НА МОЛОКЕ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
170

СОУС СМЕТАННЫЙ 25

КАША ПШЕННАЯ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ С
САХАРОМ 180

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
НА МОЛОКЕ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
С САХАРОМ 170

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20

КАША МАННАЯ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ,
СЛАДКАЯ 170

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С РИСОМ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
160

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20

КАША "ДРУЖБА" С
МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ,
СЛАДКАЯ 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ С
САХАРОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КАША РИСОВАЯ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ
СЛАДКАЯ 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

ПОДЛИВА ИЗ КИСЕЛЯ
50

КАША ГРЕЧНЕВАЯ В
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

СЛИВРОЧНЫМ С
САХАРОМ 170

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

КАКАО НА МОЛОКЕ С
САХАРОМ 180

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

КАКАО С МОЛОКОМ
180

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 30/8

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 35/8

II Завтрак

ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННО

Й) 40
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

40

ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ 40

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННО

Й) 40
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С КУРИЦЕЙ

200

БОРЩ С КУРИЦЕЙ И
СМЕТАНОЙ 200

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С
КУРИЦЕЙ  200

СУП ИЗ КРАСНОЙ
ФАСОЛИ С КУРИЦЕЙ

200
ЛАПША С КУРОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБНЫМИ

КОНСЕРВАМИ 200

СУП ГОРОХОВЫЙ С
КУРИЦЕЙ 200

РАССОЛЬНИК С
КУРИЦЕЙ И

СМЕТАНОЙ 200

СВЕКОЛЬНИК С
КУРИЦЕЙ  СО

СМЕТАНОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КУРИЦЕЙ 200

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

160

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 170

ПЛОВ С МЯСОМ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

180

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ  160

КАРТОФЕЛЬНАЯ
ЗАПЕКАНКА С

КУРИЦЕЙ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 180

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ С
МЯСОМ 180

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ С

МЯСОМ 200

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 160

РЫБНАЯ ЗАПЕКАНКА
С РИСОМ 160

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ
140

МЯСО ТУШЕНОЕ 70 ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 60
КОМПОТ ИЗ ЛИМОНА

С САХАРОМ 180
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 70

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И
ИЗЮМА 180

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК 180

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
75

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И
ИЗЮМА 180

БИТОЧКИ (ФИЛЕ
КУР/ИНДЕЙКИ) 80

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
180

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
КОМПОТ ИЗ ЛИМОНА

С САХАРОМ 180
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 20 ПЛЮШКА 40 ПЕЧЕНЬЕ 20 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 ВАФЛИ 18 ПЕЧЕНЬЕ 20 ПЛЮШКА 40 ПЕЧЕНЬЕ 20 "ГРЕБЕШОК" 40 ВАФЛИ 18

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЙОГУРТ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

180
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЙОГУРТ 180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180

Ужин

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
200

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ
140

КАРТОФЕЛЬ
ТУШЕНЫЙ 180

ОВОЩИ С  МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180
ИКРА КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
26

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
180

КАША ПШЕНИЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

СЛАДКАЯ 180

ВЕРМИШЕЛЬ В
МОЛОКЕ 170

ОМЛЕТ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 150

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
МАКАРОНЫ

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 150

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 34 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35
ОМЛЕТ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 140/5

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30


