
МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида № 159"

на 21 января 2026 г.

МЕНЮ

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 СОУС СМЕТАННЫЙ 25

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ

140 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ

150

КАКАО С МОЛОКОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 180

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30/5 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 35/8

II Завтрак II Завтрак

БАНАН 77 БАНАН 77

Обед Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 38 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 38

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРИЦЕЙ 180 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРИЦЕЙ 200

ПЛОВ С МЯСОМ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ

160 ПЛОВ С МЯСОМ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ

180

КОМПОТ ИЗ ЛИМОНА С САХАРОМ 180 КОМПОТ ИЗ ЛИМОНА С САХАРОМ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

Полдник Полдник

ВАФЛИ 17 ВАФЛИ 17

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

Ужин Ужин

СЕЛЬДЬ 38 СЕЛЬДЬ 38

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 160 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35


