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РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2026-27 уч.год 

 

Группы Понедельник Вторник 

 
Среда Четверг Пятница 

 

Группа раннего 

возраста 

образовательная 

программа МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида № 159» 

 

Утро: 

09.00-09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

 

 

 

Вечер: 

15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 
Речевое развитие  

 

Утро: 

09.00 – 09.10 

Физическое развитие 

 

Вечер: 

15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 
Познавательное развитие 

(окруж.мир/эколог.) 

 

Утро:  

09.00-09.10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка)  

 

 

Вечер: 

15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 
Речевое развитие  

 

Утро:  

09.00-09.10 (1-я подг.) 

09.20-09.30 (2-я подг.) 

Познавательное развитие 

(Сенсорика ) 

 

Вечер: 

15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 
Художественно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация)  

 

Утро: 

09.00-09.10 (1-я подг.) 

 09.15-09.25 (2-я подг.) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

Вечер: 

10.10- 10.20 
Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

Младшая 

группа  

/ образовательная 

программа МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида № 159» 

 

Утро: 

09.00-09.15 

Речевое развитие   

 

 

 

Вечер: 

15.45 – 15.55  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) – 

 

Утро:  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 09.15-09.30 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

10.10- 10.20 

 

 

 

 

Вечер: 

Познавательное развитие 

(сенсорика) 

Утро: 

Речевое развитие  

09.00-09.10 (1-я подг.) 

09.10-09.20 (2-я подг.) 

 

Вечер: 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)– 

15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 

 

 

Утро: 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка)  

09.00-09.10 

 

 

 

Вечер: 

Познавательное развитие 

(окруж.мир/экол.восп.) 

15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 

 

 

Физическое развитие 

09.00-09.10 

 



15.45 – 15.55 (1-я подг.) 

16.05 – 16.15 (2-я подг.) 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

  в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

Средняя группа  

образовательная 

программа МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида № 159» 

 

Утро: 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

09.00-09.20 

 

Физическое развитие  

09.20 -09.40 

 

Утро: 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

 09.00-9.20  

  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) – 09.30-09.50 

 

 

Утро: 

Речевое развитие 

(Разв.речи/чт.худ.лит.) – 

09.00-9.15 

Физическое развитие 

09.20-09.35 

Утро: 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

09.00 -09.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка) – 09.20-09.35 

 

Вечер: 

Познавательное развитие 

(Окруж.мир/экол.восп.) 

15.40-16.55 

Утро: 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

09.00-09.15 

Речевое развитие 
  09.20-09.40    

 

 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 
9.30-9.35 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

Средняя 

группа  

образовательная 

программа МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида № 159» 

 

Утро: 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

09.00-09.20 

 

Физическое развитие 

9.40 – 10.00 

 

 

 

Утро: 

Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

09.00-09.20  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)– 09.50-10.10 

 

Утро: 

Познавательное развитие 

(Окруж.мир/экол.восп.)  

09.00-09.20 

 

Физическое развитие 

– 09.40-10.00 

 

Вечер: 

Речевое развитие 

(чт.худ.лит.) 

15.40-16.00 

 

Утро: 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) – 

09.00 - 09.20  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 9.25-9.45 

 

 

Утро: 

Речевое развитие 
  09.00-09.20    

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

09.30-09.50 

 

Вечер: 

15.40-16.00 

 Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

Старшая 

группа 

образовательная 

программа МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида № 159» 

 

Утро: 

Познавательное 

развитие 

(Окруж.мир/) 

09.00 - 09.25 

 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте, 1 

раз в 2 недели) 

09.30-09.55 

Физическое развитие 

10.10-10-40 

Утро: 

Речевое развитие 

Разв.речи/чт.худ.лит  

 09.00-09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование – 09.30-9.55 

 

 

Вечер: 

Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

15.30-15.55 

 

 

Утро: 

Познавательное развитие 

(экол.восп) 

09.00-09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 10.05-10.30 

 

 

Вечер: 

Развитие речи 

15.30-15.55 

 

Утро: 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(аппликация/лепка) 

09.40-10.05 

 

Вечер: 

Физическое развитие 

15.45-16.10 

 

Утро: 

Речевое развитие 

чт.худ.лит.ры 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.30.9.55 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 
 

Подготовительная 

группаобразовательна

я программа МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида № 159» 

 

Утро: 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликац.  

 09.00-09.30 

 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

09.35-10.05  

 

Вечер: 

Физическое развитие 

15.45.-16.10 

 

Утро: 

Познавательное  развитие 

ФЭМП 

 09.00-09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 09.40-10.10 

 

 

Вечер: 

Познавательное развитие 

(Конструирование)  

15.30 – 16.00 

 

Утро: 

Познавательное  развитие 

Окруж.мир/эколог.  

09.00 – 09.30 

 

Речевое развитие 

09.35-10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

10.35-11.05 

 

 

 

Утро: 

Речевое развитие 

чтение худ.лит-ры  

09.00-09.30 

 

 

 

Физическое развитие 

9.50-10.20 

 

 

Утро: 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

09.00-09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

10.00-10.30 

 

Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 

10.35 – 11.05 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 
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