
МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида № 159"

на 14 января 2026 г.

МЕНЮ

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ 120 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ 160

ПОДЛИВА ИЗ КИСЕЛЯ 50 ПОДЛИВА ИЗ КИСЕЛЯ 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30/5 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30/8

II Завтрак II Завтрак

ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100

Обед Обед

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)

30 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)

30

РАССОЛЬНИК С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 180 РАССОЛЬНИК С КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 200

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 160

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 75

КОМПОТ ИЗ ЛИМОНА С САХАРОМ 180 КОМПОТ ИЗ ЛИМОНА С САХАРОМ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

Полдник Полдник

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/18 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/20

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

Ужин Ужин

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 110 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 140

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30


